
Le Thé Froid d'Hiver Maison
La Limonade du Montriond Froide / Chaude
Avec ou Sans Sucre / Gingembre & Citron

Les Sirops Le Sirupier de Berne  Froids / Chauds  

Les Thés Noirs 

Les Thés Verts  

Les Tisanes 

Le Chaï Latte     

Le  Dirty Chaï
Le Grog Anti-Grippe

Le Vin Chaud

Le Vin Chaud + Gnôle

Yunnan / Earl Grey Bergamote / Chaï du Kerala Gingembre, cannelle, cardamome 
Gun Powder / Détox Maté & Citronnelle / Vallée du Nil Jasmin & Rose 
Rooibos  / Verveine / Thym / Camomille / Menthe

Gingembre, Cannelle, Cardamome, Lait

Gingembre, Cannelle, Cardamome, Lait, Espresso

Thé Noir, Rhum, Citron, Gingembre, Miel

Quand ça Caille Vraiment !

Le Lait Végétal / de Pois Supplément 

Tout ce que tu Bois Vient de la Région ! 

Les Minérales Les Cafés & Chocs Z-Zahno Cafés de Spécialité Lausanne2dl  / 3dl  / 5dl

 4.50 / 6.00 

5.00 / 6.50 

2.50 / 3.50 / 4.50     

L’Espresso / Le Café 
Le Double Espresso 
L’Americano
Le Renversé / Latte
Le Cappuccino
Le Flat White
Le Chocolat Chaud ou Froid
Le Chocolat Chaud Spécial Espace Chocolat Lausanne

Le Lait Végétal / de Pois Supplément 

L’Espresso en Supplément

Les Thés, Tisanes / Grog & Vin Chaud 

5.00

5.50 

5.50

            6.00 

3.80

4.80
4.20

4.20

4.50
5.30

4.50

4.00 / 7.00 

4.00 / 7.00 

4.00 / 7.00 

5.50 

6.50

7.50 / 13.00

7.50
5.50

Sureau / Framboise / Herbes des Alpes / Mélisse-Citronnelle / Bourgeons de Sapin

Le Jus de Pommes Famille Borböens Denges Froid / Chaud       
Cannelle / Avec ou Sans Sucre

L’Eau Gazeuse au Verre
L’Eau Plate / Gazeuse en Bouteille Arkina
Le Cola (normal / zéro) 3.3dl Vivi Kola
La Limonade Les Pétillantes 3.3dl Urban Kombucha 
Citron / Pamplemousse / Orange

Le Kombucha 3.3dl Urban Kombucha
Original Darjeeling / Gingembre / Citronnelle Hibiscus 

Le Cold Maté Verveine Brasserie du Mat

5.00 / 7.00 

       3.00 / 4.50 

6.50

SANTE !
,

 Tasse / Théière

SANTE ! SANTE ! 

0.80
1.00
0.80
1.00

            6.50

0.800.80



5.00 / 7.50
5.50 / 9.50

5.50 / 9.50

5.00 / 7.50

+1.50  

8.00

8.00
8.00

Les Bières Locales & Cidres 2.5dl / 5dl 

La Lager Hell / Blonde (4,8% vol.) Appenzellerbier
La Moonshine / Blanche (5.0% vol.) La Nébuleuse
L’Embuscade / IPA (6.5% vol.) La Nébuleuse
La Panach’Appenzellerbier et limonade
Le Flask Bitter The Apothecary
La Bière du Mois 3.3 dl
La Bière sans alcool 3.3 dl  IPA La Diversion La Nébuleuse
La Bière sans gluten 3.3 dl (5.3% vol.) La Stirling La Nébuleuse
Le Cidre Crafty 3.3 dl (4.5% vol.) Dr. Gabs
Le Peccable Cidre de Raisins 3.3dl (6.4% vol.) Domaine Chamvalon

    

La Vodka Absolut 

Le Rhum Bacardi carta bianca / carta oro
Le Whisky 
L’Absinthe Fée Verte 
La Tequila Espolon Reposado 
Le Jägermeister
Les Digestifs La Williamine, L’Abricotine & La Vieille Prune 
La Liqueur de Gingembre

5.00 / 8.00

5.00 / 8.00

5.00 / 8.00
8.00

6.00

Les Apéros

Le Ricard 
Le Martini / Le Campari / La Suze 
Le Vermouth Helvetico Rouge / Blanc

Supplément Bulles Eau gazeuse

Les Cocktails

Le Montriond Vodka, Gingembre, Menthe, Citron
La Pomme Pompette (Tipsy) Jus de pommes chaud, Rhum, gingembre
La Pomme Bourée (Drunk) Jus de pommes chaud, Rhum double, Dr Ginger

Le Vermouth Botanique Vermouth Blanc, Tonic, Flask Bitter

Le Negroni Gin, Campari, Vermouth Helvetico
Le Cocktail du Mois Ça change ! 

La Vodka / Gin & Maté
Les Spritz   Aperol / Campari
Le Hugo Ticinese Sirop de Sureau, Sambi, Prosecco

   2cl / 4cl 

4.00 / 8.00 

6.00     

7.00

Les Vins Vivants 

Sauvignon, Loriot 75cl
Le Chat Huant, Blandine Floch, Vallée de la Loire (12,5% vol.)

Pet'Nat, Le Bon Moment 75cl
Domaine Beetschen, Bursins (12,7% vol.) 

Chenin, À Gacian 75cl
Domaine des Amiel, Languedoc (14,5% vol.) 

Assemblage, Sac à Mol
Domaine des Amiel, Languedoc (13,5% vol.)

Assemblage, GO FAST 75cl
Syrah 90%, Pinot 10%, Sans SO2 ajouté, Non Filtré, Vangelis, 
Vin de Pays Franco Suisse (15,1% vol.) 

Les Vins Tradi'

Les Blancs:

Le Rouge: 

Le Rosé: 

 Chasselas, Riex 70cl
Domaine Marc & Jean Duboux, Riex (11,8% vol.)

Calamin, La Luge 70cl
Domaine Antoine Bovard, Treytorrens (13,2% vol.) 

Assemblage, Grain Noir 75cl
Gamaret, Garanoir, Diolinoir, Parfum de Vigne, Régis Widmer, 
Dully (13,3% vol.)

Oeil de Perdrix 50cl
Pinot Noir, Parfum de Vigne, Régis Widmer, Dully (14% vol.)

Les Blancs:

L'Orange: 

Les Rouges :

8.00

  1dl / bt 

7.50 / 47.00 

8.00 / 49.00 

8.00 / 49.00 

6.00 

51.00

  1dl / bt 

5.50 / 33.00

8.50./.51.00 

7.00./.45.00 

5.50 / 23.00

14.00 

13.00 
15.00 

13.00 

15.00 
15.00 
13.00 

10.00 

6.00
6.006.00
6.00

 / 12.00

/ sans alc.

    / 7.00

8.00

 +3.00

12.00 

Les Spiritueux & Les Liqueurs   2cl / 4cl 



  3.00

  8.50

Le Dessert de la Semaine VT Souvent SG & SL

Le Cookie du Montriond VT

Le Cookie sans Gluten SG/SL/VG

Le Pot de Glace de Malou
Glaces SG/VT
Sorbets SL/SG/VG 
Labo Gelateria, Ecublens 

   5.50

Tout ce que tu Manges vient de la Région !
Si tu as des Allergies ou des Intolérances 
Alimentaires, viens nous voir au Bar ! 

Les Croques du Montriond 

Le Croque Tradition Oblige
Jambon Cuit, Gruyère, Muscade, Poivre Rose

Le Croque du Mois VT
Ça Change!

Le Croque Tradi' Enfant 
Jambon Cuit, Fromage

La Soupe & Pain !  Crackers Sans Gluten +1.-

12.50 

12.50

 6.00

 9.00

   9.50  

Les P'tits Creux Crackers Sans Gluten +1.-

Le Scrounch Scrounch du Moment SG/SL/VG

Le Paté à la Viande de l’Av. de Cour     
Boucherie de Cour, Lausanne

Le Bout de Gras du Moment + Pain 

Le Houmous de Saison du Montriond SG/SL/VG + Pain

Le Gruyère d'Alpage & sa Moutarde VT  + Pain  
Alpage des Amburnex, Brassus

Le Mélange de Tout!

Les P'tits Creux Sucrés

Ça Change! Recette de Saison! SG/SL/VG  

SG: Sans Gluten / SL: Sans Lactose / VT: Végétarien / VG: Végane

 6.50Ça Change!

   5.00

   5.00

   5.00

32.00

BON APP!BON APP!BON APP!



1.80

 5.50

 7.00

+1.50

8.00

+1.50

6.00

6.00

Samedi et Dimanche jusqu'à Midi !

6.50

Le Petit Déj'

Le Croissant ou Le Mini Pain au Choc

Les Tartines de Pain, Beurre & Compagnie

Les Tartines de Tresse, Beurre & Compagnie

Le Yoghourt aux fruits frais SG/VT   

Supplément Yoghourt végétal SL/SG/VG 

Le Birchermüesli du Montriond aux Fruits Frais VT     

Supplément Yoghourt végétal SL/VG

L’Oeuf Cocotte Ciboulette avec Mouillettes VT/SL

L’Oeuf Cocotte Truffe avec Mouillettes VT/SL

Le P’tit Coin Gourmand, Lausanne / Famille Borboën, Denges / Le Topinambour, Lausanne 

SG: Sans Gluten / SL: Sans Lactose / VT: Végétarien / VG: Végane

BON APP!BON APP!BON APP!
Tout ce que tu Manges vient de la Région !
Si tu as des Allergies ou des Intolérances 
Alimentaires, viens nous voir au Bar ! 

-Confiture de Saison

-Miel Local / Nociolatta Bio

-Cenovis



5.00 / 30.00

6.00 / 39.00

8.00 / 49.00

7.00 / 43.00

5.00 / 23.00

  ça change

   1dl / bt

4.00 / 8.00

6.00

7.00

   2cl / 4cl

5.00 / 8.00

5.00 / 8.00

5.00 / 8.00

8.00

6.00

5.00

6.00

6.00

   2cl / 4cl




